
OFERTA FORMATIVA 2015 
Consejo de la Juventud de La Rioja 

 CURSOS DE BOLSILLO 

18 de abril 
C/ Trinidad nº 8  bajo (sede Calle Activa 

MUSICOTERAPIA 

Los cursos de bolsillo son formaciones de ocho horas que se realizan en un solo 
sábado (de 10:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:00). El precio es de 10 euros. 

22 de abril 
Sede del CJR 

EMPRENDIMIENTO 
9 de mayo 

Calle Sagasta, 21 bajo 

16 de mayo 
Sede del CJR 

23 de mayo 
C/ Cigüeña nº 9  (sede ALARCA) 

30 de mayo 
C/ Cigüeña nº 9  (sede ALARCA) 

10 de octubre 
Sede del CJR 

17 de octubre 
C/ Trinidad nº 8  bajo (sede Calle Activa) 

24 de octubre 
Sede del CJR 

14 de noviembre 
Sede del CJR 

21 de noviembre 
C/ Trinidad nº 8  bajo (sede Calle Activa) 

BÚSQUEDA ACTIVA DE EMPLEO 

TÉCNICAS Y DINÁMICAS DE GRUPO 

CUENTA CUENTOS 

CARRETILLERO 

JUEGOS Y DINAMICAS APLICADAS A PERSONAS 
CON DISCAPACIDAD 

PRIMEROS AUXILIOS EN EL TIEMPO LIBRE 

RISOTERAPIA 

MANIPULADOR DE ALIMENTOS 

MANIPULADOR DE ALIMENTOS 



Duración: 60 horas 
 Fechas: del 4 al 22 de mayo de 2015 

 Horario: de lunes a viernes de 10:00 a 13:00 y 17:00 a 19:00 
 Lugar: C/Beneficencia nº 2 (sede Cruz Roja) 

 Coste: 160 euros 
Profesora: Cruz Roja 

 Requisitos: estar en posesión del curso de socorrismo 
terrestre y superar una prueba de acceso. 

Duración: 40 horas 
 Fechas: del 2 al 13 de marzo de 2015 

 Horario: de lunes a viernes de 09:00 a 13:00 
 Lugar: C/Beneficencia nº 2 (sede Cruz Roja) 

 Coste: 60 euros 
Profesora: Cruz Roja 

 Requisitos: Graduado escolar y 16 años cumplidos 



CURSO DE COCINA DE SUPERVIVENCIA 

27 y 29  de enero y 3, 4, y 5 de febrero  de 18:00 a 21:00 

 CURSOS DE COCINA 
Los cursos de cocina se realizan en LA GOTA DE LECHE y se imparten en 5 
días .El precio es de 25 euros. 

CURSO DE COCINA JAPONESA 

Martes y jueves 16, 21, 23, 28 y 30 de abril de 18:00 a 21:00 

CURSO DE COCINA DE LOS SENTIDOS 

Lunes y miércoles 14, 19, 21, 26 y 28 de octubre de 18:00 a 21:00 

 CURSO DE MONITOR DE OCIO Y TIEMPO LIBRE 

Duración: 300 horas (150 teóricas y 150 prácticas) 
Fechas: del 1 al 15 de julio de 2015 

Horario: de lunes a domingo de 10:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:00 
Lugar:  C/ La Cigüeña nº 9 Logroño (La Rioja) 

Coste: 200 euros  

 PREVENCIÓN DE RIESGOS 

Duración: 100 horas teórico-prácticas 
Fechas: de lunes a viernes del 1 al 17 de septiembre de 2015 

Horario: de lunes a domingo de 10:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:00 
Lugar:  La Gota de Leche Logroño (La Rioja) 

Coste: 100 euros  



 INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES 

Consejo de la Juventud de La Rioja 
Calle María Teresa Gil de Gárate, 41 bajo 

asociacionismo@cjrioja.org   941 27 03 01 //     
629 24 21 54 

 ESCUELA DE COACHING 

Fechas:  2, 3 y 4  de octubre de 2015 
Participantes:  Profesionales del Ocio y Tiempo libre 

Lugar: Albergue de Herce 
Coste:  40 euros  

 ESCUELA DE REDES SOCIALES 

Fechas:  7, 8 Y 9 de Agosto de 2015 
Participantes: Profesionales del Ocio y Tiempo libre  

Lugar: Albergue de Herce 
Coste: 40 euros  

Fechas:  19,20 y 21 de junio de 2015 
Participantes: Profesionales del Ocio y Tiempo libre  

Lugar: Albergue de Herce 
Coste: 40 euros  

 RECICLAJE PARA MONITORES 


